CURRICULO

Experiéncia

Personal Trainer (2005...)
Formador de Personal Trainers (2008...)
Diretor Pedagdgico (2014...)

Formacao

Cert. Muscle Activation Tech. (EUA)
Master Resistance Training Spec. (EUA)
Cert. Entrenamiento Resist. Avan. (Spain)
Shortening Training (Spain)

Cert. Personal Training

Cert. Cardio e Musculacgo

Neurofisiologia, Postura, Variabilidade

Participagdes
13 palestras em congressos de Fitness

47 artigos e episodios

www.repinstitute.com/moscao-pt

JOAO MOSCAO

PERSONAL TRAINER

Dedicado e importando com o
desenvolvimento da salude

CONHECIMENTOS

Exercicio QD
Saidde muscular (EED

Saulde articular —
Salde cardiaca -

Saude mental (D
Saude metabdlica @D

Estilo de vida (IIEGD

ESPECIALIDADES

Otimizagdo neuromuscular

Otimizacgao articular
Otimizagdo mental
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joao.moscao@gmail.com



